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HOSEG RIADO

2015. jalius 04-én, szombaton 00:00 oratol 2015. julius 08-an,
szerdan 24:00 oraig 3. foka héségriadé van érvényben, mely
idotartam alatt a varhato napi kozéphomérséklet eléri vagy
meghaladja a 25 ' C-ot.

Tennivalok:

- Fokozott folyadékbevitel

- Gyakoribb locsolas az esti orakban

- Szomszédok, ismerosok segitése. Idos, egyediil élo személyek
ellatasanak segitése példaul bevasarlas, gyogyszer beszerzés.

Egészségiigyi allapot figyelemmel Kisérése, gond esetén
jelzés a haziorvos felé.



